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ACTA N° 291
FECHA: Bogota, septiembre, 28 de 2025
HORA: 10:00 a.m. - 11:00 am.
LUGAR: Centro integrarte atencién interna grupo 13
TEMA: Socializacién de informe individual del estado nutricional a referentes familiares,
ASISTENTES: Planilla de asistencia.
ORDEN DEL DIA:
1. Saludo
2. Socializacion del informe descripcion de |a situacién alimentaria y nutricional a refrentes
familiares.
3. Cierre.
DESARROLLO:

La nutricionista Liliana Hernandez dio inicio a la reunién brindando un cordial saludo a las familias presentes,
informando que el propdsito de la sesion es informar sobre el estado nutricional y evolucién de las personas
con discapacidad que se encuentran en Centro integrarte atencién intermna grupo 13.
Dentro de las personas con discapacidad gue se socializaron con referentes familiares fueron:
Luz Andrea Casallas: Al presentar poca capacidad gastrica para consumir una porcion con gramajes de
dieta hipercal6rica- hiperproteica, es por esto, que se brinda bandeja estandar, sopa normal, con bebida
hipercalérica artesanal (de sobremesa).
Natalia Miranda: Cuando presenta episodios de inapetencia, es necesario reforzar con bebidas artesanales
alta en calorias y adicién de proteina animal en las sopas que se brinda en el almuerzo.
John Jairo Real: Presenta adecuado consumo y aceptacion de los alimentos, se evidencia mantenimiento en
el peso, lo cual es positivo, para evitar el deterioro mayor del estado nutricional.
Luz Angelica Leén: Al presentar fluctuaciones de peso leve o sin cambio, se continla brindando dieta normo
caldrica, de cuerdo a las peticiones de la madre.
José Humberto: presenta pocas fluctuaciones en el peso, manteniendo estado nutricional de sobrepeso.
Con relacion a la ingesta alimentaria se informa que requiere supervision permanente, ya que,
principalmente con los alimentos de panaderia y bolleria, para evitar atragantamientos.
José Luis Ramirez: durante el periodo ha presentado fluctuaciones leves — moderadas de peso,
manteniendo estado nutricional de delgadez, esto secundario a la ingesta parcial de los alimentos de forma
ocasional, asl mismo, se informa que continua con dieta hipercaldrica, hiperproteica con refrigerio noctumo.
Francisco Téllez: Durante el periodo el participante no ha presentado alteraciones con relacion a la ingesta
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de alimentos, mostrando agrado y aceptacion por la alimentacién brindada. Asi mismo, presenta
fluctuaciones de pesc moderadas con mantenimiento del estado nutricional adecuado.

Ligia Del Pilar Vanegas: Presenta fluctuaciones de peso sin cambic o leves, manteniendo estado nutricional
de normalidad; con relacién a la ingesta, presenta momentos de rechazo de alimentos, principalmente por
las consistencias, siendo necesario variar, para lograr la aceptacion.

Linda Monsoque: la familiar refiere que la ha visto mas gruesa, y se explica que efectivamente ha
presentado aumento de peso, iniciando el sobrepeso, secundario al diagndstico de hipotiroidismo y consumo
adicional de alimentos de sus pares, es por esto que actualmente se esta brindando dieta hipocalérica, para
evitar el aumento progresivo del peso recuperar nuevamente el estado nutricional adecuado.

Jorge Gamboa: ha presentado, fluctuaciones en el peso leves y moderadas principalmente en aumento, se
brinda dieta hipercaldrica, normoproteica en consistencia semiblanda. Adicional se explica al referente que,
aunque no presenta a la fecha insuficiencia renal, se brinda dieta tipo renal, a modo de prevencion.

Faber Pulgarin: el participante presenta mantenimiento del estado nutricional adecuado, con fluctuaciones
leves, adecuado ingesta de la dieta narmo calérica, alta en fibra que se brinda.

José Luis Rivera: El participante suele presentar momentos de consumo parcial de los alimentos, siendo
necesario brindar en ocasiones bebidas hipercaléricas como sobremesa para evitar fluctuaciones severas
de peso. Continua en estado nutricional de delgadez con dieta hipercalérica, hiperproteica, alta en fibra y
refrigerio nocturno.

Carlos Mantilla: presenta adecuado patron alimentario, con aporte de dieta hipercaldrica, hiperproteica, con .
aporte de bebida alta en fibra 3 veces por semana, presentando aumento de peso lo cual es favorable en su
condicion.

Angelica Jabonero: Al mes de julio la participante muestra poca fluctuacion en el peso, manteniendo estado
nutricional adecuado; con relacidn a la ingesta alimentaria, se evidencia que usualmente consume la
totalidad de los alimentos brindados en la dieta hipercalérica — hiperproteica en consistencia semiblanda.
Deyanira Rondén: La participante usualmente consume la totalidad de los alimentos de la dieta hipocaldrica,
normoproteica que se brinda, la cual ha generado resultado positivos, ya que, se evidencia disminucion del
peso, lo cual indica mejoria progresiva del estado nutricional actual de sobrepeso.

Diana Marcela Murcia; Al mes de julio la participante muestra fluctuacion en el peso moderada, manteniendo
estado nutricional adecuado; con relacion a la ingesta alimentaria, se evidencia que usualmente consume la
totalidad de los alimentos brindados en la dieta hipercalérica — hiperproteica en consistencia blanda.

Ingrid Pachén: Se le refiere a la referente que al presentar hiperfagia, requiere en ocasiones de asistencia en
la alimentacion con el fin de evitar atragantamientos, ya que, presenta mucha ansiedad. Con relacion al peso
se evidencia variaciones leves y moderadas en el peso, pero con mantenimiento en el estado nutricional.
Rocio Molina: Se menciona que ha presentado disminucién del peso, secundario a la falta de apetitc que
presenta con frecuencia; Por otro lado, en agosto  asiste a cita por nutricion, informando que presenta
diagndstico de insuficiencia renal crénica, enviando recomendaciones para manejo de dieta renal y envid
de suplemento Prowhey renal cada 24 horas como refrigerio nocturno.

e

Sandra Gil: la participante usuzlmente presenta adecuada ingesta de los alimentos, y& que, ha
presentado disminucion del consumo total, principalmente en el almuerzo, es por esto que se brinda la
sopa de 250 ml (gramaje de una normo caldrica), con bandeja hipercalérica — hiperproteica en
consistencia semiblanda. Caon relacién al peso, presenta fluctuaciones leves o sin cambio, manteniendo
estado nutricional de normalidad.

Jessica Restrepo: Se menciona que la participante presenta usualmente adecuado consumo de los
alimentos; asl mismo, la fluctuacién en el peso es leve o sin cambio. Es por esto que continua con dieta
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Keinys Beltran: Se menciona que la participante presenta adecuado consumo de los alimentos; asi
mismo, la fluctuacion en el peso es leve o sin cambio. Es por esto que continua con dieta normo calérica,

nermoproteica. ‘
Cierre.

Compromisos:

Compromisos Responsables

Fecha de Ejecucién

Socializacion de préximo informe individual Nutricionista
nutricional.

Mes de diciembre del
2025

CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Dependencia Firma

vinculacién

Centro integrarte

Liliana Herndndez Niitricionista atencién interna grupo QJ M,Q

Arroyo 13

Anexos: Listado de asistencia

Elabord: Liliana Hernandez Arroyo — Nutricionista
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